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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

25/06/2018-05/07/2018

11/09/2018—alla data attuale

16/11/18

03/04/2018-31/10/2018

05/10/2017-03/02/2018

Curriculum vitae

Stizza Daniele

@ Viale marx 206, 00137 Roma (ltalia)
B (+39) 3280866834

X daniele.stizza@hotmail.it

Psicologo dello Sport (Volontario)
Fondazione Roma Cares e Associazione dilettantistica “Calcio integrato”, Roma (ltalia)

L'Accademia di Calcio Integrato promuove il benessere dei bambini e degli adulti con disabilita
intellettive attraverso il calcio.

Obiettivi:
-Proporre la cultura dell'integrazione e delleducazione allo sport, con particolare attenzione al calcio
giovanile, per bambine e bambini dai 5 ai 12 anni con disabilita intellettive;

-ampliare la conoscenza della cultura sportiva, in particolare del giuoco del calcio e relativa attivita
tecnica e didattica per favorire l'integrazione dei bambini con disabilita intellettiva, attraverso contatti
fra persone, enti, organizzazioni e associazioni sportive, in ltalia e all'estero;

- costruire una Community, con al centro i bambini con disabilita, fra organizzazioni sportive, famiglie,
scuola, servizio sanitario nazionale e pubblica amministrazione;

Psicologo
F.I.G.C., Roma (ltalia)

Tessera N° 30924
Psicologo Regionale Centri Federali Territoriali Settore Giovanile Scolastico Lazio.

Vincitore Bando Progetto Torno Subito
Libra Associzione Psicologica, Roma

1) Studio ed applicazione delle tecniche di bio e neurofeedback apprese presso I'Universita
D'Annunzio di Chieti;

2) Ricerca nel settore sportivo e relativo campione di atleti per creazione progetto di intervento,
3) Partecipazione a progetti inerenti I'utilizzo bi Bio e Neurofeedback anche in ambito clinico;
4) Somministrazione di questionari e test psicologici per i vari progetti in corso

Vincitore Bando Progetto Torno Subito
Universita degli Studi 'Gabriele d'Annunzio' di Chieti, Chieti

Monitoraggio Psicofisiologico ed Ottimizzazione della Prestazione.

Nel centro di ricerca BIND del Dipartimento di medicina e scienze dellinvecchiamento dell'Universita
di Chieti:

1) Assistenza e apprendimento delle metodologie e degli strumenti volti a valutare gli aspetti
psicofisiologici negli atleti;

2) Acquisizione pratica delle tecniche di monitoraggio e della successiva analisi dei dati con atleti di
differenti sport;

3) Analisi ed interpretazione dei dati ottenuti con gli atleti monitorati;
4) Valutazione psicofisiologica per il miglioramento della prestazione e per il bilanciamento stress
recupero nello sport, attraverso sia parametri psicofisiologici che attraverso la compilazione

di questionari carta e matita (utilizzo del test RESTQ-Sport e di altri strumenti) e costruzione dei profili
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09/2014-09/2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/10/2018—alla data attuale

21/05/2018—-alla data attuale

16/11/18

11/2012-02/03/2016

08/11/2014-14/11/2015

16/04/2013-11/07/2013

Curriculum vitae Stizza Daniele

individuali.

Allenatore Calcio a 5

Polisportiva Vigor Perconti, Roma (ltalia)

-Preparazione fisica dell'atleta e supporto psicologico dello sportivo,

-Occuparsi degli aspetti tecnici e strategici delle performances agonistiche degli atleti.

Preparatore Mentale di 1° Grado per il Tennis
Istituto Superiore di Formazione Roberto Lombardi, Roma (ltalia)

Iscrizione Ordine degli Psicologi del Lazio
Roma
N° Iscrizione 24026

Laurea Magistrale di ordinamento DM 270/04 in Neuroscienze Livello 7 QEQ
cognitive e riabilitazione psicologica

Universita di Roma La Sapienza, Roma (ltalia)

-Preparazione negli ambiti teorici,progettuali e operativi della psicologia

cognitiva, della psicobiologia,della psicofisiologia e delle neuroscienze

cognitive,della psicometria,della psicologia dello sviluppo e della psicologia dinamica;

-Conoscenza avanzata dei disturbi cognitivi, in relazione ai sintomi, ai metodi e i criteri diagnostici e al
legame tra sintomi e alterazioni funzionali e morfologiche del sistema nervoso centrale;

-Coordinare interventi di riabilitazione psicologica mirati ai disturbi cognitivi e al miglioramento della
qualita di vita dell'utente tenendo conto del contesto familiare, educativo, socio-affettivo e lavorativo;

-Capacita di comprendere e valutare i risultati sperimentali prodotti dalla ricerca nei diversi ambiti
disciplinari che si occupano dello studio dei processi cognitivi normali e patologici;

-Metodiche di ricerca clinica e sperimentale applicabili allo studio delle funzioni cognitive.
Votazione: 95

Master in Psicologia dello Sport Livello 7 QEQ
Studio Human Factor Consulting (HFC), Studio di Psicologia Roma Prati, Roma (ltalia)

-Competenze in merito alla psicologia dello sport con particolare attenzione alle tecniche ed all'aspetto
pratico della disciplina

-Interventi di ottimizzazione delle performance, recupero infortunio e
motivazione

-Gestione dell stress, goal setting, imagery e visualizzazione guidate
-Percezione fatica-Gestione del conflitto

-Consulenza individuale

Attestato di frequenza nel corso di Operatore Giovanile esperto in Livello 3 QEQ
comunicazione multimediale

Associazione MA.G.I.C.A, Roma (ltalia)
- Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane

- Comunicazione sociale

- Psicologia del conflitto

- Educazione alla diversita ed all'intercultura
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16/11/18

10/03/2014-05/04/2014

15/09/2012-15/02/2013

09/2005-10/2011

09/2000-07/2005

Curriculum vitae Stizza Daniele

- | media nella didattica

- Tecniche di animazioni audiovisiva con gruppi giovanili

-Gli strumenti informatici nel campo dell'animazione e della comunicazione
-D.Lgs. N.81/2008- Stage formativo

Abilitazione Allenatore di Calcioa 5
Settore Tecnico della F.I.G.C, Roma (ltalia)

-Competenze tattico/tecniche che riguardante il calcio a 5
-Modalita di allenameno e specificita per ogni settore ed eta
-Competenze relazionali e comunicative nellambito sportivo
-Supporto psicologico all'atleta

-Gestione del gruppo

Erasmus
Universiteit Gent, Gent (Belgio)

Corsi frequentati:

-Analysis of Experimental Data
-Cognitive Psychology |
-Modelling of Cognitive Processes

Laurea in scienze e tecniche psicologiche per 'analisi dei processi Livello 6 QEQ
cognitivi normali e patologici
Universita di Roma La Sapienza, Roma (ltalia)

-Coniugare ricerca psicologica e euroscienze cognitive con le scienze umane e dell'educazione,
mediante I'acquisizione degli strumenti tecnico-scientifici indispensabili per I'attivita professionale in
ambiti come quelli psicosociali, della valutazione psicometrica, della gestione delle risorse umane,
della formazione,dell'assistenza e della promozione della salute, da svolgersi sia in strutture pubbliche
che private, sia nelle imprese che nel terzo settore.

-Utilizzo di metodi e procedure di indagine scientifica e clinica;

-Nell'uso delle principali tecniche statistiche e applicative nei diversi settori e contesti lavorativi;
-nella comunicazione e gestione dell'informazione;

Corsi principali

-Psicologia generale

-Neurobiologia e genetica

-Psicometria

-Neuropsicologia

\otazione: 88

Diploma Liceo Scientifico Tecnologico Livello 4 QEQ
Liceo Scientifico Maria Montessori, Roma (ltalia)

-Diploma quinquennale

Fondamenti delle varie discipline scientifiche:

-matematica,

fisica,

-chimica,

-biologia,

-scienze della terra

-Voto di diploma (66/100)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

spagnolo

Competenze comunicative
Competenze organizzative e

gestionali

Competenze digitali

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali

16/11/18

Curriculum vitae Stizza Daniele
||
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

-Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di assistenze di sala in ambito
museale.

-Ottime competenze relazionali con i ragazzi acquisite durante la mia esperienza dianimatore turistico
e allenatore di calcio a 5.

-Risoluzione di problematiche in diversi ambiti acquisite durante la mia esperienza come capo zona di
reparto con mansioni di inventario e di cassiere.

- Buone competenze organizzative acquisite come capo zona di reparto con mansioni di inventario,
- Buone competenze di team,
- Leading acquisite durante la mia esperienza di allenatore di calcio a 5.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza ;
. o Contenuti problemi
informazioni

Utente autonomo | Utente autonomo = Utente autonomo | Utente autonomo | Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

-Buona conoscenza del pacchetto Office

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13
GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.
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   ECV 2017-02-03T10:39:31.005Z 2018-11-16T10:18:05.014Z V3.3 EWA Europass CV true                       Daniele Stizza    Viale marx 206 00137 Roma  IT Italia  daniele.stizza@hotmail.it   (+39) 3280866834  mobile Cellulare  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a           false  Psicologo dello Sport (Volontario) <p>L&#39;Accademia di Calcio Integrato promuove il benessere dei bambini e degli adulti con disabilità intellettive attraverso il calcio.</p><p>Obiettivi:</p><p>-Proporre la cultura dell’integrazione e dell’educazione allo sport, con particolare attenzione al calcio giovanile, per bambine e bambini dai 5 ai 12 anni con disabilità intellettive;</p><p>-ampliare la conoscenza della cultura sportiva, in particolare del giuoco del calcio e relativa attività tecnica e didattica per favorire l’integrazione dei bambini con disabilità intellettiva, attraverso contatti fra persone, enti, organizzazioni e associazioni sportive, in Italia e all’estero;</p><p>- costruire una Community, con al centro i bambini con disabilità, fra organizzazioni sportive, famiglie, scuola, servizio sanitario nazionale e pubblica amministrazione;</p>  Fondazione Roma Cares e Associazione dilettantistica “Calcio integrato”    Roma  IT Italia    true  24450 Psicologo <p>Tessera N° 30924</p><p>Psicologo Regionale Centri Federali Territoriali Settore Giovanile Scolastico Lazio.</p><p> </p>  F.I.G.C.    Roma  IT Italia     false  Vincitore Bando Progetto Torno Subito <p>1) Studio ed applicazione delle tecniche di bio e neurofeedback apprese presso l&#39;Università D&#39;Annunzio di Chieti; <br />2) Ricerca nel settore sportivo e relativo campione di atleti per creazione progetto di intervento, <br />3) Partecipazione a progetti inerenti l&#39;utilizzo bi Bio e Neurofeedback anche in ambito clinico; <br />4) Somministrazione di questionari e test psicologici per i vari progetti in corso</p>  Libra Associzione Psicologica    Roma     false  Vincitore Bando Progetto Torno Subito <p>Monitoraggio Psicofisiologico ed Ottimizzazione della Prestazione.<br />Nel centro di ricerca BIND del Dipartimento di medicina e scienze dell&#39;invecchiamento dell&#39;Università di Chieti:<br />1) Assistenza e apprendimento delle metodologie e degli strumenti volti a valutare gli aspetti psicofisiologici negli atleti; <br />2) Acquisizione pratica delle tecniche di monitoraggio e della successiva analisi dei dati con atleti di differenti sport;<br /> 3) Analisi ed interpretazione dei dati ottenuti con gli atleti monitorati; <br />4) Valutazione psicofisiologica per il miglioramento della prestazione e per il bilanciamento stress recupero nello sport, attraverso sia parametri psicofisiologici che attraverso la compilazione<br />di questionari carta e matita (utilizzo del test RESTQ-Sport e di altri strumenti) e costruzione dei profili individuali.</p>  Università degli Studi 'Gabriele d'Annunzio' di Chieti    Chieti     false  Allenatore Calcio a 5 <p>-Preparazione fisica dell&#39;atleta e supporto psicologico dello sportivo,</p><p>-Occuparsi degli aspetti tecnici e strategici delle performances agonistiche degli atleti.</p>  Polisportiva Vigor Perconti    Roma  IT Italia     true Preparatore Mentale di 1° Grado per il Tennis  Istituto Superiore di Formazione Roberto Lombardi    Roma  IT Italia    true Iscrizione Ordine degli Psicologi del Lazio <p>N° Iscrizione 24026</p>     Roma     false Laurea Magistrale di ordinamento DM 270/04 in Neuroscienze cognitive e riabilitazione psicologica <p>-Preparazione negli ambiti teorici,progettuali e operativi della psicologia</p><p>cognitiva, della psicobiologia,della psicofisiologia e delle neuroscienze</p><p>cognitive,della psicometria,della psicologia dello sviluppo e della psicologia dinamica;</p><p>-Conoscenza avanzata dei disturbi cognitivi, in relazione ai sintomi, ai metodi e i criteri diagnostici e al legame tra sintomi e alterazioni funzionali e morfologiche del sistema nervoso centrale;</p><p>-Coordinare interventi di riabilitazione psicologica mirati ai disturbi cognitivi e al miglioramento della qualità di vita dell&#39;utente tenendo conto del contesto familiare, educativo, socio-affettivo e lavorativo; </p><p>-Capacità di comprendere e valutare i risultati sperimentali prodotti dalla ricerca nei diversi ambiti disciplinari che si occupano dello studio dei processi cognitivi normali e patologici;</p><p> -Metodiche di ricerca clinica e sperimentale applicabili allo studio delle funzioni cognitive.</p><p>Votazione: 95</p>  Università di Roma La Sapienza    Roma  IT Italia  7 Livello 7 QEQ     false Master in Psicologia dello Sport <p>-Competenze in merito alla psicologia dello sport con particolare attenzione alle tecniche ed all&#39;aspetto pratico della disciplina</p><p>-Interventi di ottimizzazione delle performance, recupero infortunio e</p><p>motivazione</p><p>-Gestione dell stress, goal setting, imagery e visualizzazione guidate</p><p>-Percezione fatica-Gestione del conflitto</p><p>-Consulenza individuale</p>  Studio Human Factor Consulting (HFC), Studio di Psicologia Roma Prati    Roma  IT Italia  7 Livello 7 QEQ     false Attestato di frequenza nel corso di Operatore Giovanile esperto in comunicazione multimediale <p>- Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane</p><p>- Comunicazione sociale</p><p>- Psicologia del conflitto</p><p>- Educazione alla diversità ed all&#39;intercultura</p><p>- I media nella didattica</p><p>- Tecniche di animazioni audiovisiva con gruppi giovanili</p><p>-Gli strumenti informatici nel campo dell&#39;animazione e della comunicazione</p><p>-D.Lgs. N.81/2008- Stage formativo</p>  Associazione MA.G.I.C.A    Roma  IT Italia  3 Livello 3 QEQ     false Abilitazione Allenatore di Calcio a 5 <p>-Competenze tattico/tecniche che riguardante il calcio a 5</p><p>-Modalità di allenameno e specificità per ogni settore ed età</p><p>-Competenze relazionali e comunicative nell&#39;ambito sportivo</p><p>-Supporto psicologico all&#39;atleta</p><p>-Gestione del gruppo</p>  Settore Tecnico della F.I.G.C    Roma  IT Italia     false Erasmus <p>Corsi frequentati:</p><p>-Analysis of Experimental Data</p><p>-Cognitive Psychology I</p><p>-Modelling of Cognitive Processes</p>  Universiteit Gent    Gent  BE Belgio     false Laurea in scienze e tecniche psicologiche per l'analisi dei processi cognitivi normali e patologici <p>-Coniugare ricerca psicologica e euroscienze cognitive con le scienze umane e dell&#39;educazione, mediante l&#39;acquisizione degli strumenti tecnico-scientifici indispensabili per l&#39;attività professionale in ambiti come quelli psicosociali, della valutazione psicometrica, della gestione delle risorse umane, della formazione,dell&#39;assistenza e della promozione della salute, da svolgersi sia in strutture pubbliche che private, sia nelle imprese che nel terzo settore. </p><p>-Utilizzo di metodi e procedure di indagine scientifica e clinica; </p><p>-Nell&#39;uso delle principali tecniche statistiche e applicative nei diversi settori e contesti lavorativi;</p><p>-nella comunicazione e gestione dell&#39;informazione;</p><p>Corsi principali</p><p>-Psicologia generale</p><p>-Neurobiologia e genetica</p><p>-Psicometria</p><p>-Neuropsicologia</p><p>Votazione: 88</p>  Università di Roma La Sapienza    Roma  IT Italia  6 Livello 6 QEQ     false Diploma Liceo Scientifico Tecnologico <p>-Diploma quinquennale</p><p>Fondamenti delle varie discipline scientifiche:</p><p>-matematica,</p><p>-fisica,</p><p>-chimica,</p><p>-biologia,</p><p>-scienze della terra</p><p>-Voto di diploma (66/100)​</p>  Liceo Scientifico Maria Montessori    Roma  IT Italia  4 Livello 4 QEQ      it italiano    en inglese  B2 B2 B2 B2 B2   es spagnolo  A1 A1 A1 A1 A1  <p>-Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di assistenze di sala in ambito museale.<br />-Ottime competenze relazionali con i ragazzi acquisite durante la mia esperienza dianimatore turistico e allenatore di calcio a 5.</p><p> -Risoluzione di problematiche in diversi ambiti acquisite durante la mia esperienza come capo zona di reparto con mansioni di inventario e di cassiere.</p>  <p>- Buone competenze organizzative acquisite come capo zona di reparto con mansioni di inventario,</p><p>- Buone competenze di team,</p><p>- Leading acquisite durante la mia esperienza di allenatore di calcio a 5.</p>  <p>-Buona conoscenza del pacchetto Office</p>  B B B B B   B    signature_equivalent Trattamento dei dati personali <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.</p> 

